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xzkeh.k fo|ky; esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij vkRe&lEizR;; ds izHkkoksa dk rqyukRed v/;;u 

¼gks’kaxkckn ftys ds lanHkZ esa½ 

'kks/k funsZf’kdk                                                      'kks/kdrkZ 

MkW-oh.kk >k                                                       Jhefr Hkkjrh 'kekZ 

Ikzkpk;Z pkSgku dkWyst vkWQ ,twds’ku                           izk/;kid]lh0Ogh0jeu dkyst  

Hkksiky e0iz0                                                  vkQ ,twds’ku gks’kaxkckn 

                                 

1-izLrkouk & 

           f’k{kk dk ewyHkwr mn~ns’; O;fDr esa ,sls ifjorZu ykuk gksrk gS] tks lekt ds fodkl] O;fDr ds thou 

fuekZ.k] jpukRed dk;Z djus] nwljksa dh lgk;rk djus vkSj jk"Vªh; egRo ds dk;Zdzeksa esa Hkkx ysus gsrq vko’;d gksrs 

gSA f’k{kk] gekjs fpUru dks foosd lEer~ cukrh gS] ftlls gesa lekt dks] dqjhfr vkSj vU;k; ls eqDr djkus dh izsj.kk 

feyrh gSA euq"; tUe ls vKkuh ,oa laLdkjghu gksrk gSA f’k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl 

gks ikuk lEHko gSA f’k{kk gh vke O;fDr dks lekt esa vyx ,d fof’k"V LFkku fnykusa esa lkeZF; j[krh gS rFkk ekuo 

O;ogkj ifj"d`r djrh gSA f’k{kk dk ewyHkwr mn~ns’; O;fDr esa ,sls ifjorZu ykuk gksrk gS] tks lekt ds fodkl] O;fDrRo 

ds thou fuekZ.k jpukRed dk;Z djus] nwljksa dh lgk;rk djus vkSj jk"Vhª; egRo ds dk;Zdzeksa esa Hkkx ysus gsrq 

vko’;d gksrs gSA f’k{kk lkekftd ifjorZu dk ,d izeq[k dkj.k gSA fdlh Hkh ns’k dh lkekftd izxfr ogka dh f’k{kk 

iz.kkyh ij fuHkZj djrh gSA f’k{kk iz.kkyh ftruh lqn`<+ gksxh] ns’k ,oa lekt mruk gh lqn`<+ gksxkA f’k{kk dk mn~ns’; 

O;fDr dks ifjiDr cukuk gSA f’k{kk dsoy og ugha tks Nk=ksa dks Ldwy ,oa fo|ky; esa nh tkrh gS] vfirq f’k{kk O;kid 

vFkksZ esa thou Ik;ZUr pyus okyh ,d ,slh izfdz;k gS tks fofHkUu oxZ vkSj Js.kh ds yksxksa ds vkilh fopkj&foe’kZ ds }kjk 

pyrh jgrh gSA blls yksxksa ds O;fDrrRo esa ijkuqHkwfr] xfr’khyrk] izcq)rk] oSKkfudrk] mPp lgHkkfxrk rFkk O;olk; 

dh vk/kqfud fo’ks"krk;sa mRiUu dh tk ldsxh rFkk fiNM+siu ladqfprrk rFkk vKkurk dks u"V fd;k tk ldsxkA f’k{kk 

gekjs fpUru dks foosd lEer cukrh gS] ftlls gekjs lekt dks dqjhfr vkSj vU;k; ls eqDr djkus dh izsj.kk feyrh 

gSA f’k{kk lekt esa izpfyr nk’kZfud fopkj /kkjkvksa dk O;kogkfjd i{k gSA blds fcuk izxfr dHkh Hkh iw.kZ vkSj 

cgq&vk;keh ugha gks ldrh A lekt ds nk’kZfud fpUru esa tc ifjorZu gksrk gS] rc mu ifjorZuksa dk Li"V izHkko f’k{kk 

ij iM+rk gSA ,d f’kf{kr O;fDr lekt ;k jk"Vª dh izxfr ds nqxZe iFk ij vuojr ;k=k dj ikus esa leFkZ gksrk gSA 

lkekftd ifjorZu Hkh ’kSf{kd ifjorZuksa ds dkjd curs gS] lekt dk n’kZu] f’k{kk ds dk;ksZ dk ewY;kadu rFkk lkekftd 

ifjorZu] ;s rhu ,sls ?kVd gS] tks ’kSf{kd fpUru dks izHkkfor djrs gSA 

           ,d LoLF; ckyd ds laiw.kZ fodkl esa ifjokj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA izR;sd ifjokj dh viuh dqN 

fo’ks"krk,¡] 'kfDr;k¡] fo’okl] uSfrdrk] laLdkj] ekU;rk,¡ ,oa detksfj;k¡ gksrh gSA ;s ifjokj ekrk&firk] HkkbZ&cgu] 

fj’rsnkj vkfn ls feydj curs gSA ifjokj esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk ekrk&firk vFkkZr~ vfHkHkkod dh gksrh gSA izR;sd 

vfHkHkkod dh ;g dksf’k’k jgrh gS fd os vius cPpksa dks Js"B ls Js"Bre f’k{kk nsaA  

 

2-uSfrd ewY; ¼Moral Value½ 

             gekjk ns'k vR;kf/kd izkphu laLd`fr okyk ns'k gS] ftlesa ges'kk gh euq"; ds thou esa uSfrdrk o 

pfj= dks iz/kkurk nh x;h gS] vkSj lknk thou mPp fopkj Hkkjrh; laLd`fr dk ewyea= jgs  

                                         ¼2½ 
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gSa] fdUrq HkkSfrd thou dks Hkh i;kZIr egRo fn;k x;k vkSj xq:dqyksa esa uSfrd] v/;kfRed f'k{kk ds lkFk gh HkkSfrd 

thou ls tqM+s fØ;kdykiksa o O;ogkfjd Kku dh f'k{kk Hkh iznku dh tkrh FkhA f’k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa ln~xq.kksa 

dk fodkl djds ekuo lekt vius ewY;ksa dks lqjf{kr j[k ldrk gS vkSj vkxs c< ldrk gSA rHkh rks fo}ku dgrs gSa 

fd euq"; vPNs xq.kksa dk ftruk vf/kd laxBu djrk gS mruk gh vf/kd og vius pfj= dh vfHkO;fDr djrk gSA 

vkt ds fo|kFkhZ gh jk"Vª ,oa lekt ds Hkkoh d.kZ/kkj o ns'k dk Hkfo"; gS] vr% ;fn gekjs fo|kFkhZ vius thou esa mPp 

uSfrd o ekuoh; ewY;ksa dks vkRelkr~ djsaxsa rks Hkfo"; esa vkn'kZ o uSfrd ekuoh; lekt dh dYiuk lkdkj gks ldsxhaA  

             uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj dk ;ksXknku%& ifjokj laca/kksa dh ,d O;oLFkk gSaA ekrk firk o mudh 

larkuksa ds chp ikbZ tkrh gSaA ;g ckyd ds thou esa izFke lkekftd vfHkdj.k gSaA ;g vusd yksxksa dk ,d laxBu gSA 

ftlds lnL; ,d vuks[ks laosx vkRed ca/ku ds tfVy tky Onkjk ca/ks gksrs gS o ,d lkekftd bZdkbZ dk fuekZ.k djrs 

gSaA  jsek.V us Bhd gh dgk gS fd ^^ ifjokj og LFkku gSa tgkW egku xq.k mRiUu gksrs gS] izse dk fodkl gksrk gS] U;k; 

vkSj vU;k;] lR; vkSj vlR; ifjJe vkSj vkyL; esa vUrj djds ckyd vPNh vknrsa xzg.k djrk gSaA^^   

            uSfrdrk dk laca/k ekuoh; vfHko`fr ls gS] blfy;s f’k{kk ls bldk egRiw.kZ vfHkUu o vVwV laca/k gS] 

dkS’kyksa o n{krkvksa dh vis{kk vfHko`fr&ewyd i`ofrZ;ksa ds fodkl esa Ik;kZoj.kh; ?kVdksa dk fo’ks"k ;ksxnku gksrk gSA ;fn 

cPpksa ds ifjos’k esa ftu rRoksa dh izk/kurk gksxh os thou dk va’k cu tk;sxsaA blfy;s dgk tkrk gSa fd uSfrd ewY; 

i<+k;s ugha tkrs vf/kx`fgr fd;s tkrs gSaA okLro esaa uSfrd xq.kksa dh dksbZ ,d iw.kZ lwph rS;kj ugh dh tk ldrh] rFkkfi 

la{ksi esa ge bruk dg ldrs gS fd ge mu xq.kksa dks uSfrd dg ldrs gS tks O;fDr ds Lo;a ds] laokZxh.k fodkl o 

dY;k.k esa fdlh izdkj dh ck/kk u igqWpk;sa] fo’ks"k /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd uSfrd ewY;ksa dh tuuh uSfrdrk 

lnxq.kksa dk leUo; ek= ugh gS] vfirq ;g ,d O;kid xq.k gS ftldk izHkko euq"; ds leLr fdz;k dykiksa ij gksrk gS 

vkSj lEiw.kZ O;fDrRo blls izHkkfor gksrk gSA gesa bl ckr dks Hkyh&Hkkafr le>uk gksxk fd uSfrd ewY; furkar O;fDrd 

gksrs gSa vius izLQqVu] mUu;u o fdz;kUo;u ls ;g  dze’k% lkekftd o lkoZHkkSfed gksrs tkrs gSA 

           vk/kqfud thou esa uSfrd ewY;ksa dh vko’;drk] egRo vfuok;Zr% o vifjgk;Zrk dks bl ckr ls ljyrk 

o laf{kIrk esa le>k tk ldrk gSA lalkj ds nk’kZfudksa] lekt’kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa] f’k{kk 'kkfL=;ksa] uhfr 'kkfL=;ksa us 

uSfrdrk dks ekuo ds fy;s vko’;d xq.k ekuk gSA 

 

3-vkRe lEizR;; ¼Self consept½ 

           O;fDrRo dh igpku mlds xq.kksa rFkk mlds lkekU; O;ogkj ls gksrh gSA bUgh ls lEcfU/kr mlesa ,d 

fopkj/kkjk dk fuekZ.k gksrk gS tks mlds O;ogkj dh /kqjh cu tkrs gSA O;ogkj dh bl /kqjh ij O;fDrRo ds xq.k mlh 

izdkj ?kqers gSA ekrk&firk ds izksRlkgu dk izHkko ckydksa ds Lo fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fdlh Hkh 

O;fDr ds vkarfjd i+{k dks vfHkO;Dr djus okyk ’kCn gh Lo dk izrhd gSA vkRe rFkk Lo O;fDrRo dk ,d laxfBr 

vfHkdj.k gSA O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa mldk vkRe ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA vkRe lEizR;; ckyd 

dks ,drk ,oa LFkkf;Ro iznku djrk gSA ;g thou dh miyfC/k;ksa] fdz;kvksa rFkk d`R;ksa dh fu’p;Redrk bl ckr ij 

fuHkZj djrh gS fd O;fDr vius fo"k; esa D;k vuqHko djrk gSA vkRelaizR;; ckLro esa O;fDrxr izHkko gS vkSj mldk 

izR;{khdj.k vf/kdrj O;fDr ds O;ogkj rFkk vkpj.k }kjk gh gksrk gSA O;fDr dk Loa; vius fy;s laizR;; gh 

vkRe&cks/k gS] okLro esa fdlh ifjfLFkfr esa vkRecks/k O;fDr dk iwokZuqeku gSA ;g ml ij 

                                          ¼3½ 

fuHkZj djrk gS fd og ml ifjfLFkfr dks Lohdkj djs vFkok vLohdkjA Lohd`r ekin.M ds vuqlkj vkRe cks/k ,d u;s 

vuqHkoksa dks laxfBr djrk gS vFkkZr izsjdksa ds ek/;e ls cPpksa esa ge dh Hkkouk rFkk vkSfpR; dk fodkl fd;k tk 
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ldrk gSA vkRe izR;; O;fDr ds O;ogkj ,oa fpUru vkfn dks izHkkfor djrk gS blfy;s vkRe&izR;; dk vFkZ ,d 

O;fDr vius lEcU/k esa D;k vuqHko djrk gS ;k er j[krk gS] ls gSA ckyd ds izFke o"kZ ds vUr rd ’kkjhfjd 

izfrHkkvksa dk fodkl igys gksrk gS] blds ckn euksoSKkfud izfrHkk;sa fodflr gksrh gS] ftuesa Hkkouk;sa fopkj] lao sx] 

lkgl] bZekunkjh] vkRe&fo’okl vkfn ;ksX;rk;sa lfEefyr gksrh gS] ckyd dh vk;q tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls 

’kkjhfjd ,oa euksoSKkfud izfrHkk;sa ,d nwljs esa lekfgr gks tkrh gSA  jSad vkSj QzSad ds vuqlkj ckyd vius pkjksa vksj 

ds okrkoj.k esa tSlk vius vki dks ns[krk gS vkSj mlds ifjokj ds yksx vkSj ifjfpr mls ns[krs gS] blh vk/kkj ij 

og vius vkRe&laizR;; dk fuekZ.k djrk gS] blfy;s vkRe&lEizR;; dks niZ.k izfrek dgk x;k gSA gjykWd ds vuqlkj 

dHkh&dHkh tc ifjokj ds yksx ckyd dks ’kSrku le>rs gS vkSj mlds lkFkh Hkh ;gh er cuk ysrs gSa rks ckyd viuk 

vkRe&laizR;; Hkh blh izdkj cuk ysrk gS rFkk og vius vki dks ’kSrku ckyd ds :i esa ns[kus yxrk gSA 

 

4-vkRe lEizR;; dk ifjHkkf"kdj.k & 

           vkRe lEizR;; dh izfdz;k thou i;ZUr pyus okyh izfdz;k gS] tks fd lekt }kjk yxkrkj fodflr gksrk 

jgrk gSA ,d O;fDr ftl izdkj ls viuk izR;{khdj.k djrk gS vFkok ftl <ax ls vius dks ns[krk gS] mls gh ge ml 

O;fDr dk vkRe&lEizR;; dgrs gaSA bl izdkj vkRe&laEizR;; og gS tslk fd O;fDr okLro esa vius laca/k esa fopkj 

j[krk gSA vkRe ’kCn fdlh Hkh O;fDr ds vkUrfjd i{k dks vfHkO;Dr djus okyk ’kCn dk izrhd gSA ;g O;fDrRo dk 

,d laxfBr vfHkdj.k gSA tlhZYM ds vuqlkj Lo fopkjksa ,oa Hkkoksa dk og laxBu] tks O;fDr ds O;fDrfu"Brk ds izfr 

mldh psrU;rk tSlk fd og dkSu gS ;k og D;k gS]  dk fuekZ.k djrh gSA fdlh Hkh O;fDr ds O;ogkj dks le>us ds 

fy;s vkRe&lEizR;; egRoiw.kZ dqath gSA ekuo O;ogkj dh fu’p;kRedrk vkSj O;fDrRo ds ekiu dh Lohd`fr gsrq 

vkRe&laizR;; ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA orZeku le; esa euksoSKkfudkas ds vkSj f’k{kk ’kkfL=;ksa esa bl ckr dh 

lgefr gS fd O;fDr ds O;fDrRo esa mldk Lo& izR;; ,d egRoiw.kZ gSA euq"; ds O;ogkj dks fuf’pr djus] mldks 

lek;kstu] ’kS{kf.kd miyfC/k vkSj lkekU; O;ogkj esa O;fDr ds vkRe&lEizR;; dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA  

            vkRe&lEizR;; og lkekU; in gS ftldk vFkZ gS & O;fDr ds xq.kksa vkSj O;ogkj ds lEcU/k esa mldk 

erA ,d O;fDr vius xq.kksa vkSj O;ogkj vkfn ds laca/k esa tks er j[krk gS ogh mldk vkRe&laizR;; gSA izR;sd O;fDr 

dk vkRelaizR;; mlds fopkjksa ij vk/kkfjr gksrk gS rFkk ml O;fDr ds fy;s  ;g vkRelaizR;; cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA 

vkRelaizR;; O;fDr dk dsUnz fcUnq gSA  

gks’kaxkckn ftys ds xzkeh.k fo|ky; esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksaa ds uSfrd ewY;ksa ij vkRe lEizR;; 

ds izHkkoksa ij rqyukRed v/;;u& lkaf[;dh; fo’ys"k.k 

dz0 pj lewg la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 

e/;ekuk s a 

dk vUrj 

Vh&dk eku 

1 uSfrd ewY;   Xk zkeh.k 600 14-2 3-21 0-46 4-56 

2 vkRe lEizR;; 16-3 3-57 

                                                 0-05 Lrj dk vlkFk Zd¼1-96½ 

                                  ¼4½ 

5-'k Sf{kd fugrkFk Z%& 
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            fdlh Hkh iz’kk alfxd 'kk s/kdk;Z dh egRork mlds 'kSf{kd fugrkFkk s Z ls izekf.kr gk srh  gS dksb Z 

Hkh 'kk s/kdrkZ vius 'kk s/k v/;;u dh vko’;drkvks a miyC/krkvk s a ,oa eglwl dh xbZ dfe;k s a dk foospu 

ftruh vf/kd lw{erk ls djus es a lgh gksrk gS og bldk 'kSf{kd fugrkF kZ dgykrk gS aA 

 

6-fu"d"k Z%&  

             izLrqr v/;;u ds fo’ys"k.k ls i zkIr fu"d"kZ ;g O;Dr djrs g S a fd fu/kk Zfjr 'kk s/k 

ifjdYiuk ds Lohd`r ,oa vLohd`r gk sus ds laHkkfor dkj.k D;k gS aA bu dkj.kk s a ds izHkko dk s de ;k vf/kd 

djds 'kk s/k dh xq.koRrk ,oa izHkko’khyrk dks fdl ek=k rd ?kVk;k ;k c<+k;k tk ldrk gS aA i zLrqr 'kk s/k 

v/;;u ds ifj.kke gkb Z Ldwy Lrj dh f’k{kk dh euks lkekftd leL;kvk s a ds dkj.kk s a ,o a mlds funku gsrq 

vR;Ur mi;k sxh ,oa egRoiw.k Z g S a aA 'kk s/k v/;;u ds Onkjk gkb Z Ldwy Lrj ds fo|kfFk Z;k s a] euk soSKkfud ,oa 

lkekftd leL;kvk s a dk funku rFkk mues a f’k{kk ds i zfr leqfpr n`"Vhdks.k dk fodkl gk sxk rFkk vfHkHkkodks a 

es a f’k{kk ds  izfr tkx:drk mRiUu gksxhA bl izdkj izLrqr 'kk s/k v/;;u ds ifj.kke vR;Ur egRoiw.k Z o 

mi;ksxh gS aA  

lanHk Z xz aFk lwph 
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